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AUTOMATYCZNY CISNIENIOMIERZ NARAMIENNY BPM 2001

Instrukcja obsfugi

IMPORTER:

HB Polska sp. z 0. 0.
Solec 29K

05-532 Baniocha

tel.: + 48 22 736 48 00

fax: + 48 22 736 48 10
www. hbpolska. com. pl
hb@hbpolska. com. pl

C PRZED UZYCIEM NINIEJSZEGO URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE ZAPOZNAC
SIE Z NINIEJSZA INSTRUKCJA OBSLUGI.

Szanowni Panstwo!
Dzigkujemy za wybor naramiennego ci$nieniomierza marki HB.

Cisnieniomierz naramienny jest urzadzeniem w petni automatycznym, uzywanym do wykonywania pomia-
réw i kontrolowania wartosci ci$nienia krwi (skurczowego i rozkurczowego) drogg bezinwazyjng. Ponad-
to urzadzenie mierzy tempo uderzen serca i wystepowanie arytmii serca. Cisnienie krwi jest sitg wywartg
przez krew na arteriach. Sila ta jest zmienna zalezenie od czestotliwosci uderzen serca. Kiedy serce kur-
czy sig, ci$nienie krwi osigga najwyzszg wartos¢ (warto$¢ cisnienia krwi skurczowego), nastepnie serce
przechodzi w stan rozkurczenia, tzw. okres relaksu' i ci$nienie krwi osigga warto$¢ dolng (warto$¢ cisnie-
nia krwi rozkurczowego).

Na wartos¢ cisnienia krwi wplywa wiele réznych czynnikéw: palenie papieroséw, stres, wysitek fi-
zyczny, jedze! eta, pora dnia...itp.

Arytmia, inaczej nieregularne tempo bicia serca, moze by¢ spowodowana przez czgste stany lgku i niepo-
koju, nadmierne spozywanie alkoholu, nadmierny hatas w otoczeniu, zaburzenia gruczotu tarczycy... itp.
Niniejsze objawy moga by¢ poczatkiem ztego stanu fizycznego, objawéw depresji psychicznej lub choro-
by serca.

W przypadku, gdy po kilku pomiarach ci$nieniomierz pokazuje nam zbyt niskie lub zbyt wysokie war-
tosci cisnienia lub tez nieprawidiowe i nieréwne bicie serca, koni ie ni i j sie
z lekarzem.

Doktadno$¢ i tatwos$¢ w uzyciu tego urzadzenia sprawia, ze jest ono duzo przyjazniejsze dla przecigtnego
uzytkownika niz tradycyjne przyrzady do wykonywania tego typu pomiaréw. Szybki i wiarygodny pomiar
tym urzagdzeniem sprawia, ze ci$nienie krwi moze by¢ w fatwy sposob kontrolowane codziennie.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA, NALEZY DOKEADNIE | SZCZEGOLOWO
ZAPOZNAC SIE Z PONIZSZA INSTRUKCJA OBSLUGI. SZCZEGOLNA UWAGE NALEZY ZWROCIC NA
OSTRZEZENIA | ZALECENIA, DOTYCZACE PRZECHOWYWANIA URZADZENIA | JEGO ELEMENTOW
W BEZPIECZNYM MIEJSCU.

Ostrzezenie:

e Pomiar ci$nienia we wiasnym zakresie jest tylko sprawdzeniem i nie daje podstaw do stawia-
nia jednoznacznej diagnozy czy okreslania procesu leczenia. Wyniki pomiaréw odbiegajgce

znacznie od warto$ci bezpiecznych nalezy zawsze skonsultowac¢ ze swoim lekarzem.
Zalecenia i dawki lekbw wyznaczone przez twojego lekarza nie powinny by¢ w zadnym wy-
padku zmieniane, a tym bardziej na podstawie wynikéw pomiaréw.

e Wskaznik czestotliwosci uderzen serca moze by¢ nieprawidiowy u oséb posiadajgcych roz-
rusznik sercal

e W przypadku rozrusznika serca, cisnieniomierz moze wskazywac odchylenie od normalnego
rytmu serca (moze wykazywac arytmig) lub sygnalizowa¢ inne problemy z sercem. W przy-
padku os6b uzywajacych rozrusznika lub kobiet bedgcych w cigzy pomiary tym urzadzeniem
mogg by¢ przeprowadzane wylgcznie po konsultacji z lekarzem. Wyniki pomiaréw u tych
0s6b réwniez powinny by¢ skonsultowane i zweryfikowane przez lekarza.

e W przypadku cigzkiej arteriosklerozy i innych probleméw krgzenia albo spazmoéw w konczy-
nach gérnych moga pojawiac sig nieprawidfowe wyniki pomiaréw.

e To urzadzenie nie moze by¢ uzywane w obszarze narazonym na wszelkiego rodzaju promie-
niowanie wytwarzane przez Osiowy Tomograf Komputerowy (TAX), promieniowanie X, jak
réwniez w obszarze dziatania rezonansu magnetycznego (RMN).

e To urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie w celach, dla ktérych zostato zaprojektowane
i zgodnie z zatgczong instrukcjg obstugi. Kazde uzycie tego urzadzenia w celach innych niz
te okreslone w instrukcji moze by¢ przyczyng nieprawidiowej pracy urzadzenia, a w rezulta-
cie skutkowac¢ jego uszkodzeniem. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wyni-
kajgce z nieprawidtowego i niewtasciwego uzytkowania urzgdzenia.

o Niniejsze urzadzenie nie moze zastgpi¢ zadnego profesjonalnego urzadzenia stosowanego
przez lekarza lub innych specjalistow.

1) Jezeli z jakichs$ przyczyn ci$nienie krwi w naszych rekach jest obnizone, na przykiad poprzez
chroniczne lub dotknigte chorobg naczynia krwionosne (zmniejszona $rednica naczyn krwio-
nosnych), doktadnos$¢ pomiaréw moze by¢ zaburzona.

2) W przypadku chordéb uktadu krwiono$nego wyniki pomiaréw ci$nienia krwi moga by¢ nie-
prawdziwe. Podobna sytuacja moze mie¢ miejsce w przypadkach, gdy ci$nienie krwi jest
zbyt niskie, gdy mamy problemy z niedokrwieniem konczyn, arytmie lub inne zaburzenia.

3) Nie nalezy uzywac urzagdzenia w poblizu oddzialywania pola elektromagnetycznego, powinno
by¢ ono trzymane z dala od urzagdzen wytwarzajgcych promieniowanie, na przyktad od tele-
fonéw komorkowych.

4) Cisnienie zmienia si¢ w zalezno$ci od badanej osoby, zwigksza si¢ lub zmniejsza w zalezno-
$ci od nastroju i od dnia. W normalnych warunkach cisnienie krwi jest niskie w nocy, pod-
czas snu albo podczas relaksu, a zwieksza sig podczas dnia, kiedy palimy, podczas wysitku
fizycznego, w czasie ¢wiczen, kiedy jestesmy zaniepokojeni albo napinamy migsnie. Cisnie-
nie krwi sktania sig¢ ku zwigkszaniu wraz z naszym wiekiem i zalezy od indywidualnego trybu
zycia. Powszechnie wiadomo, ze stres, otylo$¢, nadmierne spozycie soli | alkoholu przyczy-
niajg si¢ do wzrostu cisnienia tetniczego krwi. Warto$ci cisnienia tgtniczego mierzonego
w domu wydaje sig by¢ nizsza niz mierzona w szpitalu, w przychodni lub u lekarza. Dzieje si¢
tak, poniewaz kazdy z nas zazwyczaj odczuwa Igk i niepokdj bedac w szpitalu czy w przy-
chodni, natomiast spok¢j i relaks towarzyszy nam najczegsciej wiasnie w domu.

5) Jezeli ci$nienie w mankiecie przekracza 40 kPa (300 mmHg), urzadzenie automatycznie wy-
pusci powietrze. Jezeli zdarzy sig, ze pomimo przekroczenia cisnienia 40 kPa (300 mmHg)
mankiet nie wypusci powietrza, nalezy $ciggng¢ urzadzenie z nadgarstka, a nastgpnie naci-
sna¢ przycisk STOP, aby zatrzyma¢ pompowanie. W celu uniknigcia biedéw pomiarowych,
nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcjg obstugi przed uzyciem cisnieniomierza.

6) Trzymaj baterie poza zasiggiem dzieci.

Informacij zenstwa:
Symbole i znaki wystgpujace w ponizszej instrukcji lub na tabliczce znamionowej sg wymagane
przez specjalne normy bezpieczenstwa.

A Uwaga. Zapoznaj sig z zalgczonymi dokumentami * Zastosowany element typu B
c emﬂ Znak CE: produkt zgodny z zasadniczym wymaganiami| }1 Zalecenie: Nie wyrzucac tego produktu
Dyrektywy o sprzecie medycznym 93/42/ EWG == razem z nieposortowanymi odpadami. Tego

typu produkty nalezy skladowac¢ w specjalnie
do tego przeznaczonych pojemnikach
wf  Producent =—— Prad

Uwagal! To urzadzenie jest przeznaczone tylko dla oséb dorostych. Stuzy ono do dokonywania
bezinwazyjnego pomiaru i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi. Nie jest ono przeznaczone do
stosowania w innych miejscach niz przedramie koriczyn gérnych, jak réwniez nie wolno tym urza-
dzeniem wykonywa¢ pomiaréw innych niz pomiary ci$nienia krwi.

Nie nalezy myli¢ samokontroli z diagnozowaniem. Urzgdzenie to pozwala na monitorowanie cignie-
nia krwi, ale nie jest podstawg do stawiania diagnozy i podejmowania leczenia bez konsultacji z le-
karzem. Jesli pacjent przyjmuje leki, powinien skonsultowac¢ sig z lekarzem, aby ustali¢ najbardziej
odpowiedni czas na wykonywanie pomiaréw cisnienia krwi. Nigdy nie nalezy zmienia¢ lub odsta-
wia¢ przepisanych lekéw bez konsultaciji z lekarzem. Urzadzenie nie nadaje sig do ciggtego moni-
torowania podczas akcji ratunkowych lub operacii.

W celu unikniecia btedéw pomiarowych, nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi przed uzy-
ciem produktu.

Sprzet nie nadaje sie do uzytku w obecnosci produktow tatwopalnych. Niektére elementy zawiera-
ja mieszaning powietrza z podtlenkiem azotu. Operator urzadzenia nie powinien jednocze$nie do-
tyka¢ gniazda zasilania sieciowego i pacjenta.

Aby unikng¢ btedéw pomiaru, nalezy unika¢ przebywania w polu silnego promieniowania elektro-
magnetycznego. Moze to zakléci¢ prace urzadzenia, jak rowniez spowodowac, ze odczyty pomia-
réw nie beda prawidiowe. Uzytkownik musi sprawdzi¢, czy funkcje urzadzenia dziatajg bezpiecznie
i poprawnie oraz upewni¢ sig czy stan urzadzenia przed jego uzyciem jest prawidfowy. Producent
nie narzuca koniecznosci sprawdzania stanu urzadzenia przez specjalistyczny personel.

Wyswietlacz LCD:
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TIME (O ul mmHg|mmHg [Jednostka pomiaru cignienia
DATE ‘ " “ ‘ tetniczego krwi
= a al) L 0+ == |Niski poziom baterii Niski poziom baterii. Nalezy je

Iszybko wymieni¢ na nowe
WY [|Arytmia Nieregularne bicie serca

4 Rodzaj/stopien cisnienia. Stopien cisnienia krwi

Odpowiednie instrukcje znajdujg gig na w dalszej czesci instrukcji.

Elementy urzadzenia:

mankiet

Przew6d pompuijacy powietrze

podigczenie przewodu A~ przycisk pamigé/gora

przycisk set/dof
przycisk start/stop

wyswietlacz LCD

Spis elementéw wchodzacych w skiad zestawu:
1 Mankiet

2 Panel sterowania
3 Rura powietrza

4 Pompa

5 Zawor

miejsce na baterie

Lista:
1. Aparat do pomiaru ci$nienia krwi (BPM2001). 2. Mankiet (Typ B) (AC2232-01)

3. Instrukcja obstugi

Uwaga! Aby uzyska¢ najlepszy efekt i bezpieczng prace urzadzenia nalezy uzywac zasilacza
i baterii przeznaczonych do tego typu urzadzenia.

Instalowanie i wymiana baterii:

1. Przesun pokrywe ostaniajaca baterie.

2. Wymieniajac baterie, zwro6¢ uwage, aby umiescic¢ je zgodnie z oznaczonymi biegunami ,+” i ,-".
3. Zatozy¢ pokrywe ostaniajgca baterie.

Baterie nalezy wymieni¢. gdy pojawig si¢ nastepujgce okolicznosci:
e na wyswietlaczu pojawi sie symbol
o wyswietlacz jest przyciemniony,

e wyswietlacz nie $wieci.

lor>




Uwaga! Jezeli urzadzenie nie jest uzytkowane przez diuzszy czas, nalezy wyjac¢ z niego baterie. Zu-
zyte baterie sg szkodliwe dla $rodowiska, dlatego nie wolno wyrzucaé ich z normalnymi odpadami.
Stare baterie nalezy umieszcza¢ w specjalnie do tego przeznaczonych pojemnikach, zgodnie z lo-
kalnymi wytycznymi dotyczacymi recyklingu. UWAGA! Dla wigkszego bezpieczenstwa, dzieci poni-
zej 12 roku zycie nie powinny zajmowac sie¢ wymiang baterii.

t ty. czasu i parametréw pomiaru
Wazne jest, aby przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia ustawi¢ jego zegar, by kazdy wykonany
pomiar mogt by¢ zapisany z wtasciwa datg i godzing jego wykonania. (lata: 2000-2050 czas: 24 H)
1. W przypadku, gdy urzadzenie jest wylgczone nalezy przytrzymac klawisz ,SET” przez 3 sekun-
dy, aby wej$¢ do trybu ustawiania roku.
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. Przycisnij przycisk ,MEM” by zmieni¢ warto$¢ reprezentujgcg rok.
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e

Jezog )
Kiedy ustawienie roku jest juz prawidiowe, nalezy nacisna¢ przycisk ,SET”, aby zatwierdzi¢
i przej$¢ do ustawiania kolejnych elementow.

@

4. Powtorzy¢ krok 2 i 3 w celu ustawienia aktualnej daty (miesigca i dnia).
5. Powtorzyé krok 2 i 3 w celu ustawienia aktualnej godziny (godziny i minuty).
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Powtorzy¢ krok 2 i 3 w celu ustawienia parametrow pomiarow.
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Po wykonaniu wszystkich ustawier pokaze sig komunikat, jak na obrazku i aparat zostanie auto-
matycznie wylgczony.

Zaktadanie mankietu urzgdzenia:

. Umiesci¢ mankiet na ramieniu, kierujgc
polozenie rurki na wewnetrznej stronie
ramienia, tak by ukladala sie na linii
z malym palcem u reki (jak pokazano na rys.)

N

Mankiet powinien by¢ dobrze zapigty, nie
za mocno i nie za luzno, tak, by méc wlozy¢
jeden palec pomiedzy reke,
a zapigty na niej mankiet. Dolny brzeg
mankietu powinien znajdowa¢ sie okolo
2-3 cm powyzej wewnetrznego zgiecia
fokciowego (patrz rys.)
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usigé¢ wygodnie kiadgc lewg reke na

Przystepujac do wykonania pomiaru nalezy / C\
ptaskiej powierzchni. <
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Przed rozpoczgciem pomiaru, nalezy odpocza¢ przez okoto 5 minut, jak réwniez odczeka¢ okofo
3 minuty migdzy kolejnymi pomiarami. Czas ten pozwala na ustabilizowanie cisnienia krwi, co
przekiada sie na doktadniejsze wyniki pomiaréw. Aby zweryfikowa¢ pomiary, nalezy mierzy¢ je
kilkukrotnie w podobnych warunkach, np. przez kilka dni z rzedu o tej samej porze, na tym samym
ramieniu i w tych samych warunkach. Mozna réwniez poprosi¢ lekarza o zweryfikowanie wynikow
na innym urzadzeniu.

Rozpoczecie pomiarow:
1. Nacisng¢ przycisk START/STOP, aby uruchomi¢ urzadzenie.
Start

.
Sfo,&s

Mankiet ci$nieniomierza zaczyna pompowac si¢ automatycznie.

Po dokonaniu pomiaru na wyswietlaczu ukaza sig wartosci: ci$nienia skurczowego, ci$nienia
rozkurczowego, pulsu oraz godzina wykonania pomiaru a w przypadku wykrycia nieréwnych
uderzen serca (arytmii) na wyswietlaczu pojawi sie ikonka , @ ”.

L33

2. Nalezy pamigtac, by w czasie pomiaru by¢ zrelaksowanym, nie napina¢ migséni, nie porusza¢
sig i nie rozmawiag, nie je$¢, nie pi¢. Nie sugeruj sig¢ wynikiem tylko j
pomiaru. Powinny zosta¢ wykonane co najmniej 2 pomiary. Odczekaj kilka minut mie-
dzy kolejnymi pomiarami. Im wigcej pomiaréw w przeciggu danego okresu czasu (np.
w ciggu dnia) tym bardziej dokiadny obraz stanu jego ukfadu krazeni
Jezeli podczas wykonywania pomiaru wystgpi stabo$¢ lub jakiekolwiek nieprzyjemne
odczucie, nalezy natychmiast przerwa¢ pomiar i wytgczy¢ urzadzenie.

3. Nacisng¢ przycisk START/STOP aby wylgczy¢ urzadzenie.
Start

.
Stol

W przypadku nieuzywania cisnieniomierze przez ponad minute, zostanie wylaczony automatycznie.

Przegladanie zapisanych wynikéw pomiaréw:
Nacisng¢ przycisk ,MEM” w celu wy$wietlenia zapisanych wynikow.

A s©
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Uwaga! Jezeli urzadzenie nie jest uzytkowane przez diuzszy czas, nalezy wyjac¢ z niego baterie. Zu-
Zyte baterie sg szkodliwe dla $rodowiska, dlatego nie wolno wyrzucaé ich z normalnymi odpadami.
Stare baterie nalezy umieszcza¢ w specjalnie do tego przeznaczonych pojemnikach, zgodnie z lo-
kalnymi wytycznymi dotyczacymi recyklingu. UWAGA! Dla wigkszego bezpieczenstwa, dzieci poni-
zej 12 roku zycie nie powinny zajmowac sie¢ wymiang baterii.

Usuwanie zapamietanych wynikéw pomiaréw:
(usuwanie danych z pamigci wykonujemy przy wytaczonym urzadzeniu)

1) Aby usuna¢ wszystkie zgromadzone dane nalezy postepujac TE'
wedfug ponizszych wskazéwek: @ L
» ) )
- RL L

® Przytrzymaé przez 3 sekundy wcisniety przycisk ,MEM”.
Na wyswietlaczu powinien pokaza¢ sie napis, jak na rysunku

© Nastepnie nalezy przycisna¢ przycisk ,SET” w celu potwierdze-

nia usunigcia zapisanych w pamigci wynikéw. Po chwili ekran =

cisnieniomierza zostanie wylgczony automatycznie. don
® Jezeli nie chcemy jednak usuwa¢ zapisanych wynikow, nalezy start

nacisna¢ przycisk START/STOP, aby wyj$¢ z trybu usuwania. s~

® Jezeli wszystkie wyniki zostang wykasowane, urzadzenia po-
winno wyswietlac linie, jak na rysunku

Wskazowki dotyczace przeprowadzania pomiarow :
Otrzymane wyniki pomiaréw mogg by¢ nieprawidiowe w przypadkach przedstawionych ponizej:

@

JEZELI POMIAR ODBYWA SIE W CZASIE JEZELI POMIAR DOKONYWANY JEST ZARAZ PO PICIU
KROTSZYM NIZ OKOLO 1 GODZINA PO JEDZENIU.  HERBATY, KAWY LUB PALENIU PAPIEROSOW
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JEZELI POMIAR ODBYWA SIE W CZASIE JEZELI POMIAR ODBYWA SIE W TRAKCIE ROZMOWY
KROTSZYM NIZ OKOLO 20 MINUT PO KAPIELI BADZ RUSZANIA PALCAMI CZY GESTYKULOWANIA

Qo

JEZELI POMIAR ODBYWA SIE W CHWILI, GDY
ISTNIEJE POTRZEBA SKORZYSTANIA Z TOALETY

JEZELI POMIAR ODBYWA SIE W BARDZO
ZIMNYM OTOCZENIU

Utrzymanie i konserwacja ci$nieniomierza:

W celu diugiego i bezproblemowego korzystania z ci$nieniomierza, nalezy postepowa¢ zgod-

nie z ponizszymi zaleceniami:

. Urzadzenie skiada si¢ z czesci precyzyjnych, wigc nie powinno by¢ poddawane wptywom
skrajnych wahan temperatury, wilgoci, bezposredniemu promieniowaniu stonecznemu lub
silnym wstrzgsom. Nalezy chroni¢ urzadzenie przed kurzem.

. Obudowe ci$nieniomierza i mankiet czy$ci¢ ostroznie, bez silnego pocierania za pomoca
migkkiej, szmatki. Nie nalezy odgina¢ uformowanego mankietu ma jego strong zewnetrzna.
Nie wolno go pra¢, ani czysci¢ srodkami chemicznymi. Nie nalezy stosowa¢ zadnych sub-
stancji chemicznych i éciernych.

. Wyciek baterii moze doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia. Dlatego jesli urzadzenie nie
jest uzywane przez diuzszy okres czasu, nalezy wyja¢ z niego baterie.

. Nie nalezy uruchamia¢ urzadzenia pompujgcego, gdy aparat nie jest zalozony na nadgar-

stek.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego przez osoby doroste.

Przed uzyciem ci$nieniomierza przechowywanego w bardzo niskiej temperaturze nalezy od-

czekac, az urzadzenie osiggnie temperaturg pokojowa.

. Oddzielanie urzagdzenia od mankietu, otwieranie i dokonywanie jakichkolwiek zmian z uzy-
ciem narzgdzi we wnetrzu urzgdzenia jest zabronione i spowoduje uniewaznienie gwarancii.
W przypadku wystgpienia problemu nalezy skontaktowac si¢ z autoryzowanym serwisem.

. To urzadzenie nie jest wodoszczelne ani wodoodporne.

Gdy urzadzenie jest juz wyeksploatowane, nalezy sie go pozby¢ oddajac je do specjalnego

punktu przyjmujacego zuzyty sprzet elektroniczny.

I -

w

oo »

~

© o

Co to jest cisnienie skurczowe i ci$nienie rozkurczowe?:
SKURCZOWE \ ROZKURCZOWE

Kiedy kgmow serce s}(urczg]q sie i wypompowuijg Kron wypiywa Kow wpiywa
krew, wéwczas cisnienie krwi rosnie i osigga maksy- przez tetnice do komory
malng wartos¢. Jest to cisnienie skurczowe. Nato-
miast, gdy komory serce rozkurczajg si¢ wpompo-
wujac krew do $rodka, powstate przy tym ci$nienie
krwi nazywane jest rozkurczowym i charakteryzuje
sie nizszg wartoscia. J

ROZKURCZ

Jaka jest klasyfikacja prawidiowego
a krwi? E o Stopier 3. Nadciénienie (ciezkie)
g
u . Stopien 2. Nadciénienie (umiarkowane)
g
s . . . . z St f 1. Nad (tagod
Ponizsza tabela przedstawia klasyfikacje ci- ;"E)Ia 95 [0 fmsmm(agl) ",e)
PR ) ! Gorne wartosci prawidiowego ciénignia
$nienia tetniczego krwi. Zostata ona opracowa- 2E o
na przez Swiatowg Organizacje Zdrowia g' g5 [ Normelne cisnienie krwi
(WHO) i Migdzynarodowe Towarzystwo Nadci- £ 8
$nienia Tetniczego (ISH) w 1999 roku. g
2
120 130 140 150 160 180
SKURCZOWE CISNIENIE KRWI (mmHg)
NISKIE CISNIENIE NORMALNE CISNIENIE G1 G2 G3
Skurczowe <120 121~130  131~140 141~160 161~180 >180
Rozkurczowe] <80 81~85  86~90 91~100 101~110 >110

Uwaga! Tylko lekarz moze wyznaczy¢ Twoj indywidualny przedzial normalnego i bezpiecznego dla
ciebie ci$nienia tetniczego krwi oraz oznaczy¢ punkt, ktéry umiejscawia cie w grupie ryzyka. Nalezy
skonsultowac sig z lekarzem w celu ustalenia tych wartosci. Jezeli uzyskane pomiary nie mieszcza
sie w podanych powyzej przedziatach, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.



Dlaczego moje ci$nienie krwi jest r6zne nawet. jezeli

jest kilka razy tego samego dnia?

omiar dokonywan

. Indywidualne cisnienie krwi waha si¢ ciggu jednego dnia i jest to normalne. Przyczyny

réznych pomiaréw mozna réwniez dopatrywac sie¢ w niewtasciwym zawigzaniu mankietu na
ramieniu lub nieprawidiowej pozycji w trakcie dokonywania pomiaru. Dlatego tak istotne jest,
aby kazdy pomiar ci$nienia byt dokonywany w takich samych warunkach.

«@n

Dlaczego wynik pomiaru ci$nienia dokonywany w_szpitalu rézni si

Cisnienie krwi moze by¢ wyzsze po zazyciu lekow.
Pomiedzy pomiarami nalezy odczeka¢ co najmniej 4-5 minut.

od

tego dokonywanego w domu?

Cisnienie krwi zmienia sig, nawet ciggu 24 godzin z réznych powodow, takich, jak: pogoda,
emocje, ¢wiczenia, itp. Dodatkowo ma tu znaczenie tzw. syndrom ,biafego fartucha”, ktory
sprawia, iz w szpitalu wyniki mogg by¢ wyzsze niz te w domu.

Czy wyniki

omiaréw dokonywanych na

rawym ramieniu bed

inne niz te

konywane na lewym?
Wyniki pomiaréw moga by¢ takie same, a moga by¢ i rézne. Uzaleznione jest to od konkret-
nych osob, dlatego zawsze zaleca sig dokonywania pomiaréw na tym samym ramieniu.

Podczas dokonywania pomiaréw cisnienia w domu nalezy zwréci¢ szczegéing uwage na:

LISTA STANDARDOW EUROPEJSKICH:

EN/ISO 14971:2007

EN 980.2008

EN 1041:2008

EN 60601-1:1990+A1+A2+A13

EN 1060-1:2001/A1:2002
EN 1060-3:1997/A1:
EN 1060-4:2004

EN 60601-1-2:2001+A1:2006

Zarzadzanie ryzykiem

Etykietowanie

Instrukcja Obstugi

Ogolne wymogi bezpieczenstwa

0Ogolne wymagania sfigmomanometryczne

Zgodnos$¢ elektromagnetyczna

TABELA 1
Wskazowki i deklaracja p
i systemach.

— emisje we

Wskazowki i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna.

BPM2001jest przeznaczony do stosowania w okreslonym srodowisku elektromagnetycznym opisa-
nym ponizej. Uzytkownik urzadzenia BPM2001powinien zapewni¢ wymagane warunki pracy urzg-
dzenia.

Emisja testowa Uwzglednienie Przewodnik po Srodowisku elekiromagnetycznym

Emisja RF CISPR 11 [Grupa 1 BPM2001 wykorzystuje energie RF tylko dla swoich wewnetrznych funkcji.
Dlatego emisje RF sg bardzo niskie i nie moga powodowa¢
zadnych zakiécen w poblizu elektronicznego sprzetu.

Emisja RF CISPR 11 [Klasa C BPM2001 nadaje sie do stosowania we wszystkich zakladach innych

niz krajowe i s bezposrednio podigczone do publicznej sieci niskiego
napigcia, zasilajacej urzadzenia w budynkach mieszkalnych.

Emisja harmoniczna Nie dotyczy
|IEC 61000-3-2
Wahania napigcia/ Nie dotyczy

/zaki6cenia emisji
|IEC 61000-3-3

TABELA 2
Wskazowki i deklaracja producenta — odpornosé
riéw i systemow.

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

BPM2001]est przeznaczony do stosowania w okreslonym $rodowisku elektromagnetycznym opisa-
nym ponizej. Uzytkownik urzadzenia BPM2001powinien zapewni¢ wymagane warunki pracy urza-
dzenia.

© Mankiet — czy jest on prawidiowo zatozony. Jesli mankiet jest zbyt ciasny lub zbyt luzny badz tez Test odpornosci test poziomu IEC 60601 | Poziom zgodnosci_| Przewodnik po srodowisku elekiromagnetycznym.
jest zatozony w nieprawidiowym miejscu, wyniki pomiaréw moga by¢ zaburzone. Roztadowanie +-6kV — kontakt +-6kV — kontakt | Podfogi powinny by¢ drewniane, betonowe
o Jesli czujesz sig niespokojny lub pod presja, nalezy odczekaé, wzigé 2-3 giebokie oddechy elektrostatyczne +- 8kV — powietrze | +- 8KV — powietrze| Iub_ wylozone plytkami ceramicznymi.
fani I (ESD) IEC 61000-4-2 Jesli podiogi pokryte s3 materialem syntetycznym,
przed przystgpieniem do pomiaru. - oy : . P
. P P . . . P PRI wilgotno$¢ wzgledna powinna by¢ na poziomie
Rada: Najlepiej odczeka¢ 4-5 min. w celu catkowitego wyciszenia i uspokojenia sig. . >
co najmniej 30%.
Elektryczne szybkie +- 2kV dla linii +- 2kV dla linii Jakos¢ zasilania powinna by¢ typowa dla
. " . " . " tedanb . przejécie/wybuch przewodu zasilajacego | przewodu punktéw handlowych lub $rodowiska szpitalnego.
Pon;zszabfek‘ga z_avl:!era liste 1 0 bied ! czgst'o ych pytan ycza IEC 61000-4-4 zasilajacego
cych probleméw, jakie moga wystapié¢ w czasie uzy ego oraz - - pPE—— -
" Py H Aol . 1 M iy Fala IEC 61000-4-5 +- 1kV linie do linii +-1kV, tryb Jakos¢ zasilania powinna by¢ typowa dla
sy pomiar ciéini kr, Jsaprodus e il prawios, przs ity | e o e
9 ’ Y najp! P € Z P! 4 - Spadki napigcia, krotkie | <5% UT <5% UT Jakos¢ zasilania powinna by¢ typowadla
5 przerwy i wahania (>95% dip w UT) (>95% dip w UT) | punktéw handlowych lub $rodowiska szpitalnego.
PROBLEM OBJAWY MOZLIWA PRZYCZVNA SUGEROWANE ROZWIAZANIE napigcia na zasilaczu dla 0.5 cykli dla 0.5 cykli Jesli uzytkownik BPM2001 wymaga ciaglosci
Brak ilani \Wyswietl iest ci Bat Wi ¢ bat Linie wejsci r lia urzadzenia podczas przerwy
e o e D e IEC 61000-4-11 40% UT 40% UT) zasilania elektrycznego zaleca sig, aby BPM2001
ub w ogole wylaczony al er‘\elsq nieprawidiowo al ZZY prawidiowo umiescic baterie (60% dip w UT) (60% dip w UT) byt zasilany z nieprzerywalnego zasilania lub
zainstalowane zgodnie z oznaczeniami dla 5 cyki dla 5 cyki baterii.
Niski poziom baterii|Na wyswietlaczu pojawia | Poziom energii w bateriach | Wymieni¢ baterie na nowe
sig symbol § o + &= |jest niski 70% UT 70% UT
Wiadomosé Na wys$wietlaczu pojawia | Mankiet nie jest Nalezy ponownie zalozy¢ mankiet (30% dip w UT) (80% dip w UT)
o bigdzie sie symbol E1 odpowiednio zapiety i wykona¢ pomiar od nowa dia 25 cykli dia 25 cykli
Na wySwietlaczu pojawia | Mankiet jest zapigty Nalezy ponownie zalozyé mankiet
si¢ symbol E2 zbyt ciasno i wykona¢ pomiar od nowa <5% UT <5% UT
Na wySwietlaczu pojawia | Cisnienie powietrza Zdja¢ mankiet, odpoczag kilka minut (>95% dip w UT) (>95% dip w UT)
sie symbol E3 W napompowanym i wykonaé¢ pomiar ponownie dia § sec dia 5 sec
mankiecie jest za wysokie Czestotliwos¢ zasilania 3A/m 3A/m Czestotliwos$¢ pola magnetycznego zasilania
Na wySwietlaczu pojawia | Urzadzenie wykrylo ruch | Ruch magl wplynaé na przebieg pomiaru (50Hz) pole magnetyczne powinna odpowiada¢ typowemu polu
sie symbol E10 lub E11 | w czasie wykonywania Nalezy odpocza¢ kilka minut i wykona¢ |IEC 61000-4-8 charakterystycznemu dla lokalizacji handlowych
omiaru pomiar ponownie lub i

Na wyswietlaczu pojawia

Pomiar nieprawidiowy

Nalezy odpocza¢ kilka minut i wykona¢
pomiar ponownie

si¢ symbol E20 lub E21
Na wyswietlaczu pojawia

sie¢ symbol Eexx

Wystapif biad kalibracji

Ponowi¢ pomiar Jezeli problem bedzie
sig powtarzat nalezy skontaktowac sig
Z autoryzowanym serwisem naprawczym.
Informacje na temat kontaktu z serwisem
mozna znalez¢ w karcie gwarancyjnej.

UWAGA: UT jest pradem przemiennym napiecia sieci na etapie testu.

TABELA 3

Dedykowane komponent

Zasilacz:

Typ: UEOBWCP-060100SPA
Wejscie: 100-240V, 50-60 Hz. 400mA

Wyjscie: 6V; 1A

opcjonal

Zasilanie

(moze byé zasil:

Zasilanie bateryjne 6V DC 4 szt. baterii AA (brak w komplecie)
Zasilanie pradem zmiennym 100-240V — 50-60Hz, 400mA

lany wylgcznie zasilaczem model

UEOBWCP-060100SPA) (brak w komplecie)

Wiasciwosci ekranu

Cyfrowy wyswietlacz LCD V. A. 93*61 mm

Metoda pomiaru

Metoda oscylometryczna

Zakres pomiaru

Cisnienie: 0-300 mmHg)
Puls: (40-199) uderzen na minute

Dokiadnos¢

Cisnieni

3mmH
Dokiadno$¢ pulsu: * 5% wartosci odczytu

‘Warunki normalnej pracy

Temperatura 10°-40°C, Wilgotno$¢ wzgledna < 80%

Warunki przechowywania i transportowania

Temperatura -20°-60°C
Wilgotno$¢ wzgledna 10%-93%

i ja p — odpornosé elektromagnetyczna — dla sprzetu i syste-
méw, ktére nie sa wspierane.

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

BPM2001jest przeznaczony do stosowania w okreslonym srodowisku elektromagnetycznym opisa-
nym ponizej. Uzytkownik urzgdzenia BPM2001 powinien zapewni¢ wymagane warunki pracy urzg-
dzenia.

Test odpornosci Test poziomu IEC 60601| Poziom e —

Prowadzony RF 3Vrms 3Vrms Urzadzenia mobilnej komunikaciji RF nie powinny by¢

IEC 61000-4-6 150 kHz do 80 MHz uzywane blizej kazdej czesci YS-6100, w tym kabli, niz
zalecana odlegto$¢ obliczana z réwnania do stosowania
czestotliwosci nadajnika.

Prowadzony RF 3V/m 3V/m Urzadzenia mobilnej komunikaciji RF nie powinny byé

|IEC 61000-4-3 80 MHz do 2,5 GHz uzywane blizej kazdej czesci przewodoéw, niz zalecana
dleglosé obl na jie rownania i

do sci lajnika. Zalecana

d=1167v#

d =1,167 +'# 80 MHz to 800 MHz

d = 2,333 '+ 800 MHz to 2,5 GHz, gdzie P jest maksy-
malng moca nadajnika (W) zgodnie z producentem
nadajnika. D jest zalecang odlegtoscig w metrach (m).
Sita pél statych RF nadajnika, okreslonych przez pomiar
pomiar terenowy, powinna by¢ mniejsza niz poziom
zgodnosci w kazdym zakresie czestotliwosci.

Zakiocenia mogg wystapi¢ w poblizu urzadzen oznaczonych

nastepujacym symbolem:
()
[ )

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2: Wytyczne te moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na elektromagne-
tyczne oddzialywanie ma wplyw absorpcja i odbicia od budynkéw, obiektow i osob.

Obwdd mankietu naramiennego

Okolo 22-42 cm

Waga

Okoto 353 g. bez baterii

Wymiary zewnetrzne

Okoto 140x120x70mm

Dotaczone wyposazenie

instrukcja obstugi

Tryb pracy

Ciagly tryb pracy

Stopien ochrony

Montaz z czesci

i typu B

ie przeciw zalaniu cieczg

IPX-0

A. Sita pol statych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe telefonéw radiowych (komérkowych/bez-

przewodowych) radia przenosne, radiostacje amatorskie radio AM i FM, audycje radiowe i stacje
telewizyjne nie mozna prognozowac teoretycznie z doktadnoscia.
Aby oceni¢ $rodowisko elektromagnetyczne wzbudzane przez stacjonarne nadajniki RF, nalezy
dokona¢ pomiaru terenowego. Jezeli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym jest uzywa-
ny ELE007839V1 przekracza odpowiedni RF z poziomu zgodnosci powyzej ELE007839V1 nalezy
obserwowac te sytuacje w celu sprawdzenia poprawnosci dziatania. W przypadku nieprawidfowe-
go dziatania nalezy pamigta¢, ze moga by¢ potrzebne dodatkowe $rodki, takie jak zmiana orien-
tacji lub lokalizacji ELEO07839V1.

B. W zakresie czgstotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.




TABELA 4

i miedzy [ h i iami RF, 1a

Y iir T T ¥
i iami lub sy i. Dla sprzetu i ktére nie s wspierane.

Zalecane odlegtosci migdzy przeno$nymi i ruchomymi urzgdzeniami RF wyposazonymi w podze-
spoly w oparciu o ELE007839V1.

BPM2001 jest przeznaczony do stosowania w $rodowisku elektromagnetycznym, w ktérym promie-
niowanie RF jest kontrolowane. Klient lub uzytkownik BPM2001 moze pomdc zapobiec zakiéceniom
elektromagnetycznym, zachowujgc minimalng odlegto$¢ miedzy przeno$nymi urzadzeniami radio-
wymi, komunikacyjnymi (nadajnikami) a BPM2001, w sposob opisany ponizej, zgodnie z maksymal-
ng mocgy sprzetu w komunikacji.

Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika

Maksymalna moc

znamionowa nadajnika (W) 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2.5 GHz

d=1.167 & d=1.167 v d=2.333 &

0.01 0.167 0.167 0.233

0.1 0.369 0.369 0.738

1 1.167 1.167 2333

10 3.690 3.690 7.388

100 11.67 11.67 23.330

Dla nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej, nie wymienionych powyzej, zaleca sie stosowac
dystans w metrach pochodzacy z wyniku réwnania odpowiedniego do czestotliwosé nadajnika,
gdzie P jest maksymalng mocg znamionowg nadajnika w watach (W) zgodnie z danymi produ-
centa.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2: Wytyczne te moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na elektromagne-
tyczne oddziatywanie ma wplyw absorpcja i odbicia od budynkéw, obiektéw i oséb.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany specyfikaciji technicznej urzadzenia.
Produkt spefnia wymagania Dyrektyw Europejskich 2002/95/EC, 2004/108/EC, 2006/96/EC.

€@

hrona $r wiska:
To urzadzenie zostalo oznaczone zgodnie z Dyrektywag Europejskg 2002/96/WE oraz polskg Ustawg
z dnia 29 lipca 2005 r. o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym (Dz. U. Nr 180/2005, poz.
1495) symbolem przekreslonego kontenera na odpady.

)54

Takie oznakowanie informuje, ze sprzgt ten, po okresie jego uzytkowania nie moze by¢
umieszczany tacznie z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstwa domowego.

Uzytkownik jest zobowigzany do oddania go prowadzacym punkty zbiorki zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Prowadzgcy punkty zbiérki, w tym lokalne punkty zbiorki, sklepy
oraz gminne jednostki, tworzg odpowiedni system umozliwiajgcy oddanie tego sprzetu.

Wiasciwe postepowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym przyczynia si¢ do
uniknigcia szkodliwych dla zdrowia ludzi i $rodowiska naturalnego konsekwencii, wynikajacych z
obecnosci sktadnikéw niebezpiecznych oraz niewlasciwego sktadowania i przetwarzania takiego
sprzgtu.

IMPORTER:

HB Polska Sp. z 0.0.
Solec 29K

05-532 Baniocha

tel.: + 48 22 736 48 00
fax: + 48 22736 48 10
www.hbpolska.com.pl
hb@hbpolska.com.pl
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