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AUTOMATYCZNY CISNIENIOMIERZ NADGARSTKOWY BPM 1001
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ﬁ PRZED UZYCIEM NINIEJSZEGO URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE ZAPOZNAC
SIE Z NINIEJSZA INSTRUKCJA OBSLUGI.

Szanowni Panstwo!
Dzigkujemy za wybor nadgarstkowego ci$nieniomierza marki HB.

Cisnieniomierz nadgarstkowy jest urzadzeniem w peini automatycznym, uzywanym do wykonywania po-
miaréw i kontrolowania warto$ci ci$nienia krwi (skurczowego i rozkurczowego) drogg bezinwazyjna. Po-
nadto urzadzenie mierzy tempo uderzen serca i wystepowanie arytmii serca. Cisnienie krwi jest sifg wy-
wartg przez krew na arteriach. Sila ta jest zmienna zalezenie od czestotliwosci uderzen serca. Kiedy ser-
ce kurczy sig, ci$nienie krwi osigga najwyzszg warto$¢ (warto$¢ cisnienia krwi skurczowego), nastepnie
serce przechodzi w stan rozkurczenia, tzw. okres relaksu' i ci$nienie krwi osigga warto$¢ dolng (warto$¢
ci$nienia krwi rozkurczowego).

Na wartos¢ cisnienia krwi wplywa wiele réznych czynnikéw: palenie papieroséw, stres, wysitek fi-
zyczny, jedze! eta, pora dnia...itp.

Arytmia, inaczej nieregularne tempo bicia serca, moze by¢ spowodowana przez czgste stany lgku i niepo-
koju, nadmierne spozywanie alkoholu, nadmierny hatas w otoczeniu, zaburzenia gruczotu tarczycy... itp.
Niniejsze objawy moga by¢ poczatkiem ztego stanu fizycznego, objawéw depresji psychicznej lub choro-

by serca.

W przypadku, gdy po kilku pomiarach ci$nieniomierz pokazuje nam zbyt n|sk|e lub zbyl wysokie war-
tosci cisnienia lub tez nieprawidtowe i nieréwne bicie serca, i j sie
z lekarzem.

Doktadno$¢ i tatwos$¢ w uzyciu tego urzadzenia sprawia, ze jest ono duzo przyjazniejsze dla przecigtnego
uzytkownika niz tradycyjne przyrzady do wykonywania tego typu pomiaréw. Szybki i wiarygodny pomiar
tym urzagdzeniem sprawia, ze ci$nienie krwi moze by¢ w fatwy sposob kontrolowane codziennie.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA, NALEZY DOKEADNIE | SZCZEGOLOWO
ZAPOZNAC SIE Z PONIZSZA INSTRUKCJA OBSLUGI. SZCZEGOLNA UWAGE NALEZY ZWROCIC NA
OSTRZEZENIA | ZALECENIA, DOTYCZACE PRZECHOWYWANIA URZADZENIA | JEGO ELEMENTOW
W BEZPIECZNYM MIEJSCU.

Ostrzezenie:

e Pomiar ci$nienia we wiasnym zakresie jest tylko sprawdzeniem i nie daje podstaw do stawia-
nia jednoznacznej diagnozy czy okreslania procesu leczenia. Wyniki pomiaréw odbiegajgce
znacznie od warto$ci bezpiecznych nalezy zawsze skonsultowac¢ ze swoim lekarzem.
Zalecenia i dawki lekbw wyznaczone przez twojego lekarza nie powinny by¢ w zadnym wy-
padku zmieniane, a tym bardziej na podstawie wynikéw pomiaréw.

e Wskaznik czestotliwosci uderzen serca moze by¢ nieprawidiowy u oséb posiadajgcych roz-
rusznik sercal

e W przypadku rozrusznika serca, cisnieniomierz moze wskazywac odchylenie od normalnego
rytmu serca (moze wykazywac arytmig) lub sygnalizowa¢ inne problemy z sercem. W przy-
padku os6b uzywajacych rozrusznika lub kobiet bedgcych w cigzy pomiary tym urzadzeniem
mogg by¢ przeprowadzane wylgcznie po konsultacji z lekarzem. Wyniki pomiaréw u tych
0s6b réwniez powinny by¢ skonsultowane i zweryfikowane przez lekarza.

e W przypadku cigzkiej arteriosklerozy i innych probleméw krgzenia albo spazmoéw w konczy-
nach gérnych moga pojawiac sig nieprawidfowe wyniki pomiaréw.

e To urzadzenie nie moze by¢ uzywane w obszarze narazonym na wszelkiego rodzaju promie-
niowanie wytwarzane przez Osiowy Tomograf Komputerowy (TAX), promieniowanie X, jak
réwniez w obszarze dziatania rezonansu magnetycznego (RMN).

e To urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie w celach, dla ktérych zostato zaprojektowane
i zgodnie z zatgczong instrukcjg obstugi. Kazde uzycie tego urzadzenia w celach innych niz
te okreslone w instrukcji moze by¢ przyczyng nieprawidiowej pracy urzadzenia, a w rezulta-
cie skutkowac¢ jego uszkodzeniem. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wyni-
kajgce z nieprawidtowego i niewtasciwego uzytkowania urzgdzenia.

o Niniejsze urzadzenie nie moze zastgpi¢ zadnego profesjonalnego urzadzenia stosowanego
przez lekarza lub innych specjalistow.

1) Jezeli z jakichs$ przyczyn ci$nienie krwi w naszych rekach jest obnizone, na przykiad poprzez
chroniczne lub dotknigte chorobg naczynia krwionosne (zmniejszona $rednica naczyn krwio-
nosnych), doktadnos$¢ pomiaréw moze by¢ zaburzona.

2) W przypadku chordéb uktadu krwiono$nego wyniki pomiaréw ci$nienia krwi moga by¢ nie-
prawdziwe. Podobna sytuacja moze mie¢ miejsce w przypadkach, gdy ci$nienie krwi jest
zbyt niskie, gdy mamy problemy z niedokrwieniem konczyn, arytmie lub inne zaburzenia.

3) Nie nalezy uzywac urzagdzenia w poblizu oddzialywania pola elektromagnetycznego, powinno
by¢ ono trzymane z dala od urzagdzen wytwarzajgcych promieniowanie, na przyktad od tele-
fonéw komorkowych.

4) Cisnienie zmienia si¢ w zalezno$ci od badanej osoby, zwigksza si¢ lub zmniejsza w zalezno-
$ci od nastroju i od dnia. W normalnych warunkach cisnienie krwi jest niskie w nocy, pod-
czas snu albo podczas relaksu, a zwieksza sig podczas dnia, kiedy palimy, podczas wysitku
fizycznego, w czasie ¢wiczen, kiedy jestesmy zaniepokojeni albo napinamy migsnie. Cisnie-
nie krwi sktania sig¢ ku zwigkszaniu wraz z naszym wiekiem i zalezy od indywidualnego trybu
zycia. Powszechnie wiadomo, ze stres, otylo$¢, nadmierne spozycie soli | alkoholu przyczy-
niajg si¢ do wzrostu cisnienia tetniczego krwi. Warto$ci cisnienia tgtniczego mierzonego
w domu wydaje sig by¢ nizsza niz mierzona w szpitalu, w przychodni lub u lekarza. Dzieje si¢
tak, poniewaz kazdy z nas zazwyczaj odczuwa Igk i niepokdj bedac w szpitalu czy w przy-
chodni, natomiast spok¢j i relaks towarzyszy nam najczegsciej wiasnie w domu.

5) Jezeli ci$nienie w mankiecie przekracza 40 kPa (300 mmHg), urzadzenie automatycznie wy-
pusci powietrze. Jezeli zdarzy sig, ze pomimo przekroczenia cisnienia 40 kPa (300 mmHg)
mankiet nie wypusci powietrza, nalezy $ciggng¢ urzadzenie z nadgarstka, a nastgpnie naci-
sna¢ przycisk STOP, aby zatrzyma¢ pompowanie. W celu uniknigcia biedéw pomiarowych,
nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcjg obstugi przed uzyciem cisnieniomierza.

6) Trzymaj baterie poza zasiggiem dzieci.

Informacij 2| zenstwa:
Symbole i znaki wystgpujace w ponizszej instrukcji lub na tabliczce znamionowej sg wymagane
przez specjalne normy bezpieczenstwa.

A Uwaga. Zapoznaj sig z zalgczonymi dokumentami * Zastosowany element typu B
c €mza Znak CE: produkt zgodny z zasadniczym wymaganiami| }1 Zalecenie: Nie wyrzucac tego produktu
Dyrektywy o sprzecie medycznym 93/42/ EWG == razem z nieposortowanymi odpadami. Tego
typu produkty nalezy skladowac¢ w specjalnie
do tego przeznaczonych pojemnikach
Wil Producent p—

Uwaga! To urzadzenie jest przeznaczone tylko dla oséb dorostych. Stuzy ono do dokonywania
bezinwazyjnego pomiaru i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi. Nie jest ono przeznaczone do
stosowania w innych miejscach niz przedramig konczyn gérnych, jak réwniez nie wolno tym
urzgdzeniem wykonywa¢ pomiaréw innych niz pomiary ci$nienia krwi. Nie nalezy myli¢
samokontroli z diagnozowaniem. Urzadzenie to pozwala na monitorowanie ci$nienia krwi, ale nie
jest podstawg do stawiania diagnozy i podejmowania leczenia bez konsultacji z lekarzem. Jesli
pacjent przyjmuije leki, powinien skonsultowac¢ si¢ z lekarzem, aby ustali¢ najbardziej odpowiedni
czas na wykonywanie pomiaréw ci$nienia krwi. Nigdy nie nalezy zmienia¢ lub odstawia¢
przepisanych lekow bez konsultacji z lekarzem. Urzadzenie nie nadaje si¢ do cigglego
monitorowania podczas akcji ratunkowych lub operacji.

W celu uniknigcia bledéow pomiarowych, nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi przed
uzyciem produktu. Sprzet nie nadaje sig do uzytku w obecnosci produktéw fatwopalnych. Niektore
elementy zawierajg mieszanine powietrza z podtlenkiem azotu. Operator urzadzenia nie powinien
jednoczesnie dotyka¢ gniazda zasilania sieciowego i pacjenta. Aby unikna¢ biedéw pomiaru,
nalezy unika¢ przebywania w polu silnego promieniowania elektromagnetycznego. Moze to
zakidci¢ prace urzadzenia, jak rowniez spowodowa¢, ze odczyty pomiaréw nie bedg prawidiowe.
Uzytkownik musi sprawdzi¢, czy funkcje urzadzenia dziatajg bezpiecznie i poprawnie oraz upewni¢
sie czy stan urzadzenia przed jego uzyciem jest prawidiowy. Producent nie narzuca konieczno$ci
sprawdzania stanu urzadzenia przez specjalistyczny personel.

Wyswietlacz LCD:

SYMBOL| OPIS WYJASNIENIE

S Y'S |skurczowe cisnienie krwi | Wysoki wynik pomiaru cisnienia
DIA|  [Rozkurczowe cisnienie krwi | Niski wynik pomiaru cisnienia
Pulimin [Puls Puls na minute.

88 |Pamiec. Jezeli na wyswietlaczu
widoczny jest symbol ,M”,
wyswietlane sg wartosci
pomiarowe zapisane

w pamigci urzadzenia.
Szczegoly w dalszej czesci
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Symbol wykrycia ruchu
podczas pomiaru.

instrukcji.

Ruch spowoduje otrzymanie
niedokfadnych wynikow
pomiaru.

Jednostka pomiaru cisnienia
tetniczego kwi (1kPa=7.5mmHg)
Jednostka pomiaru cignienia
tetniczego kiwi (ImmHg=0,133kPa)

MAMPMDYr" “:‘ KPa|kpa

SEER0I ) 8 | refpone

Time/Date W2 |arytmia Stan w ktérym skurcze migsnia
migs$nia sercowego s
nieregularne.

VA W ie powietrza pi e
z mankietu z mankietu ci$nieniomierza

D +Lol |Niski poziom baterii Niski poziom baterii. Nalezy je
szybko wymieni¢ na nowe
Biezacy czas

Stopien cignienia krwi
Odpowiednie instrukcje znajduja
sig na w dalsze czg4ci instrukgji

68 Czas (godzina:minuta)
Rodzaj/stopien cisnienia.

Instalowanie i wymiana baterii
1. Przesun pokrywe ostaniajgca baterie.
2. Wymieniajgc baterie, zwr6¢ uwage, aby umiescic je zgodnie z oznaczonymi biegunami ,,+”i,~".
3. Zalozy¢ pokrywe ostaniajacg baterie.

Baterie nalezy wymieni¢. gdy:

© na wyswietlaczu pojawi sig symbol lar>
e wyswietlacz jest przyciemniony,

e wyswietlacz nie $wieci.

Uwaga! Zuzyte baterie muszg by¢ umieszczone w specjalnych pojemnikach przeznaczonych do
tego typu odpaddw. Nie wolno ich wyrzuca¢ do $mietnika z normalnymi odpadami komunalnymi.
Wigcej informaciji na temat unieszkodliwiania odpadéw mozna znalez¢ w sklepach z urzagdzeniami
RTV oraz u lokalnych wiadz.

Uwagal! Dla wigkszego bezpieczenstwa, dzieci ponizej 12 roku zycie nie powinny zajmowaé si¢
wymiang baterii.

Ustawianie daty. czasu i parametréw pomiaru

Wazne jest, aby przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia ustawic¢ jego zegar, by kazdy wy-
konany pomiar mogt by¢ zapisany z wlasciwg datg i godzing jego wykonania. (data: 2012-11
27 czas: 24 H)

1. W przypadku, gdy urzadzenie jest wylgczone nalezy przytrzymac klawisz ,SET” przez 3 se-
kundy, aby wej$¢ do trybu ustawiania roku.

2. Przycisnij przycisk ,MEM” by zmieni¢ warto$¢ reprezentujaca rok.

n i
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P

3. Kiedy ustawienie roku jest juz prawidfowe, nalezy nacisnag¢ przycisk ,SET”, aby zatwierdzi¢
i przejs$¢ do ustawiania kolejnych elementow.
4. Powtorzy¢ krok 2 i 3 w celu ustawienia aktualnej daty (miesigca i dnia).
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6. Powtdrzy¢ krok 2 i 3 w celu ustawienia parametréw pomiarow.

5B
)

7. Po wykonaniu wszystkich ustawienn pokaze si¢ komunikat, jak na obrazku i aparat zostanie
automatycznie wytgczony.

“n

Przygotowanie do wykonania po u:

1). Aby zmierzy¢ ci$nienie nalezy wygodnie usigs¢ na
krzesle, odpocza¢ kilka minut/zrelaksowac sie.

2). Aby uzyska¢ wiasciwy pomiar zmieniajgcego sig¢
w ciggu dnia ciénienia, niezbgdne jest mierzenie ci-
$nienia codziennie o jednakowej porze, na tym sa-
mym nadgarstku i w tych samych warunkach.

3). Wiasciwy pomiar mozna uzyska¢, gdy urzadzenie
znajduje sig podczas mierzenia cisnienia na wysoko-
$ci serca (patrz rys. po prawej).

4). Ocene wynikéw pomiaru nalezy pozostawi¢ lekarzo-
WI.

Wiasciwa pozycja podczas pomiaru

Zaktadanie mankietu ci$nieniomierza:
Zaleca sig wykonywanie pomiaréw na lewej rece, jednakze nalezy pamigta¢, aby wykonywaé po-
miary konsekwentnie na tym samym reku, nawet jesli jest to reka prawa.

6.1

1). Zdja¢ zegarek i bizuterie. Zatozy¢ mankiet cisnieniomierza na lewy nadgar-
stek jak pokazano na rys. 1. (Jesli lekarz zdiagnozowat stabe krazenie w le-
wej rece, pomiaru nalezy dokona¢ na prawym nadgarstku.)

2). Mankiet cisnieniomierza umiesci¢ w odlegfosci 1-2 cm od krawedzi dioni
(rys. 2), nastgpnie za pomoca fatwego w uzyciu zapiecia przymocowaé go
(rys. 3).

3) Mankiet powinien by¢ zapigty swobodnie, dokiadnie obejmujac reke, jednak-  [re.s
Ze nie moze by¢ zapigty zbyt ciasno ani zbyt luzno poniewaz pomiar nie be- %
dzie doktadny.

Otrzymane wyniki pomiaréw mogg by¢ nieprawidiowe w przypadkach przedstawionych
ponizej:

JEZELI POMIAR ODBYWA SIE W CZASIE
KROTSZYM NIZ OKOLO 1 GODZINA PQ JEDZENIU.

|
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JEZELI POMIAR ODBYWA SIE W CZASIE JEZELI POMIAR ODBYWA S “TRAKCIE ROZMOWY
KROTSZYM NIZ OKOLO 20 MINUT PO KAPIELI. BADZ RUSZANIA PALCAMI CZY GESTYKULOWANIA.

JEZELI POMIAR ODBYWA SIE W CHWILI, GDY
ISTNIEJE POTRZEBA SKORZYSTANIA Z TOALETY

JEZELI POMIAR ODBYWA SIE W BARDZO
ZIMNYM OTOCZENIU

Rozpoczecie pomiaru:
1). Nacisna¢ przycisk ,0/I”, aby uruchomi¢ urzadzenie. Na wyswietlaczu LCD powinno pojawi¢
sie ,0”.
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. Mankiet cisnieniomierza zaczyna pompowac si¢ automatycznie.
Po dokonaniu pomiaru na wy$wietlaczu ukazg si¢ warto$ci: cisnienia skurczowego, cisnie-
nia rozkurczowego, pulsu oraz godzina wykonania pomiaru a w przypadku wykrycia nierow-
nych uderzen serca (arytmii) na wyswietlaczu pojawi sig ikonka , @ ”

Nalezy pamiegta¢, by w czasie pomiaru by¢ zrelaksowanym, nie napina¢ migsni, nie poru-
szac sie i nie rozmawiac, nie jes¢, nie pi¢. Nie sugeruj si¢ wynikiem tylko jednego doko-
nanego pomiaru. Powinny zosta¢ wykonane co najmniej 2 pomiary. Odczekaj co naj-
mniej 10-15 minut migdzy kolejnymi pomiarami. Im wigcej pomiaréw w przeciggu da-
nego okresu czasu (np. w ciggu dnia) tym bardziej dokiadny obraz stanu twojego ukta-
du krazenia.

Jezeli podczas wykonywania pomiaru wystgpi stabo$¢ lub jakiekolwiek nieprzyjemne odczu-
cie, nalezy natychmiast przerwa¢ pomiar i wytaczy¢ urzadzenie.

. Nacisna¢ przycisk ,0/I”, aby wylgczy¢ urzadzenie.

W przypadku nieuzywania ci$nieniomierza przez ponad minute, urzadzenie zostanie wytg-
czone automatycznie.

&«

Przegladanie zapisanych wynikéw pomial
1. Nacisna¢ przycisk ,MEM” w celu wy$wietlenia zapisanych wynikow.

2. Kazdorazowe przycisnigcie przycisku ,MEM” spowoduje przewinigcie kolejnego zapamigta-
nego wyniku.

Data pomiaru Godzina pomiaru
(5 Stycznia) (10:38)

Uwaga! Pamig¢ urzadzenia pozwala na zapisanie 60 pomiaréw (cisnienia i pulsu) wraz z datg i cza-
sem ich dokonania. Ostatni zapisany wynik pomiaru zostanie wy$wietlony jako pierwszy (1). Kazdy
nowy pomiar jest przypisany do pierwszego rekordu (1). Wszystkie pozostate rekordy sg przesu-
wane o jedng pozycje do tylu (np., 2 staje 3, itd.). Po zgromadzeniu 60 pomiaréw, najstarsze dane
bedg usuwane automatycznie, a w ich miejsce zapisywane bedg nowe wyniki. Urzadzenie wylgczy
sie samoistnie po okofo 1 min. od ostatniego nacisniecia ktéregos z przyciskow. W kazdej chwili
mozna wytgczyé cisnieniomierz za pomoca przycisku ,O/I”.

suwanie zapamietanych wynikéw pomiarow.
wani nych z pamieci wykonujemy przy wytgczonym urzadzeni
1). Aby usung¢ wszystkie zgromadzone dane nalezy przytrzymac¢ przez ok. 3 sekundy wcisnig-
ty przycisk ,MEM”, gdy wyswietlaczu pojawi sig¢ zapisany wynik nalezy zwolni¢ na chwile
przycisk ,MEM” i ponownie go wcisngé i trzyma¢ do momentu az na wys$wietlaczu pojawi
sie napis jak na rysunku ponizej (Przycisk ,MEM” trzymamy caly czas wci$niety)

dil] &
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2). Nastepnie wcisna¢ przycisk ,SET” w celu potwierdzenia usunigcia zapisanych w pamieci
wynikéw. Obydwa przyciski ,MEM” i ,SET” trzyma¢ wcisnigte az do momentu gdy na wy-
$wietlaczu pojawi sig napis jak ponizej:
gLl =
L -
X
dOnE
3). Po wykonaniu tych czynnosci, wszystkie zgromadzone dane zostang usuniete. Po chwili
urzadzenie wylaczy sie automatycznie.
Jezeli zrezygnujemy jednak z usuwania zapisanych wynikéw, wystarczy wyltgczy¢ cisnienio-
mierz przyciskiem ,O/I” aby wyj$¢ z trybu usuwania danych
4). Jezeli wszystkie wyniki zostang wykasowane, urzadzenia powinno wyswietla¢ linie, jak na

rysunku.

Utrzymanie i konserwacja ci$nieniomierza:
W celu diugiego i bezproblemowego korzystania z cisnieniomierza, nalezy postgpowa¢ zgod-
nie z ponizszymi zaleceniami:

. Urzadzenie skiada sig z cze$ci precyzyjnych, wigc nie powinno by¢ poddawane wptywom

skrajnych wahan temperatury, wilgoci, bezposredniemu promieniowaniu stonecznemu lub

silnym wstrzgsom. Nalezy chroni¢ urzadzenie przed kurzem.

Obudowe ci$nieniomierza i mankiet czysci¢ ostroznie, bez silnego pocierania za pomocg

migkkiej, szmatki. Nie nalezy odgina¢ uformowanego mankietu na jego strong zewnetrzna.

Nie wolno go pra¢, ani czysci¢ $rodkami chemicznymi. Nie nalezy stosowa¢ zadnych sub-

stancji chemicznych i éciernych.

. Wyciek baterii moze doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia. Dlatego jesli urzadzenie nie
jest uzywane przez diuzszy okres czasu, nalezy wyjgc¢ z niego baterie.

. Nie nalezy uruchamia¢ urzadzenia pompujgcego, gdy aparat nie jest zalozony na nadgar-

stek.

Urzgdzenie przeznaczone jest do uzytku domowego przez osoby doroste.

Przed uzyciem ci$nieniomierza przechowywanego w bardzo niskiej temperaturze nalezy od-

czekac, az urzadzenie osiggnie temperaturg pokojowa.

. Oddzielanie urzagdzenia od mankietu, otwieranie i dokonywanie jakichkolwiek zmian z uzy-

ciem narzedzi we wnetrzu urzgdzenia jest zabronione i spowoduje uniewaznienie gwarancii.

W przypadku wystgpienia problemu nalezy skontaktowac si¢ z autoryzowanym serwisem.

To urzadzenie nie jest wodoszczelne ani wodoodporne.

Gdy urzadzenie jest juz wyeksploatowane, nalezy si¢ go pozby¢ oddajac je do specjalnego
punktu przyjmujgcego zuzyty sprzet elektroniczny.
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Co to jest ciSnienie skurczowe i ci$nienie rozkurczowe?

Kiedy komory serce s.kurcze.\jq Si? i. wypompowujq SKUROZOWE  —, ROZKURCZOWE

krew, wéwczas ci$nienie krwi rosnie i osigga maksy-

malng warto$¢. Jest to ci$nienie skurczowe. Nato- Krew wyplywa Krow wpiyws
przez totnicg do komory

miast, gdy komory serce rozkurczajg si¢ wpompowu-
jac krew do $rodka, powstate przy tym ci$nienie krwi
nazywane jest rozkurczowym i charakteryzuje sig niz-
sza wartoscia.

ROZKURCZ

Jaka jest klasyfikacja prawidiowego ci$nienia krwi?

Ponizsza tabela przedstawia klasyfikacje ci-
$nienia tetniczego krwi. Zostata ona opracowa-
na przez Swiatowg Organizacja Zdrowia
(WHO) i Migdzynarodowe Towarzystwo Nadci-
$nienia Tetniczego (ISH) w 1999 roku.

Stopier: 3. Nadcisniene (ciezkie)
0

Stopiert 2. Nadcignienie (umiarkowane)

Stopief 1. Nadciénienie (lagodne)

Gorme wartosci prawidlowego cignini

B

Normalne cisnienie krwi

Optymaine

80 cisnienie krwi

120 130 140 150 160 180
SKURCZOWE CISNIENIE KRWI (mmHg)

ROZKURCZOWE CISNIENIE KRWI
(mmHg)
<
8

NISKIE CISNIENIE NORMALNE CISNIENIE G1 G2 G3
Skurczowe <120 121~130 131~140 141~160 161~180 >180
Rozkurczowe <80 81~85 86~90 91~100 101~110 >110

Uwaga! Tylko lekarz moze wyznaczy¢ Twoj indywidualny przedziat normalnego i bezpiecznego dla
ciebie cisnienia tetniczego krwi oraz oznaczy¢ punkt, ktéry umiejscawia cig w grupie ryzyka. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia tych wartosci. Jezeli uzyskane pomiary nie mieszczg
sig w podanych powyzej przedziatach, nalezy skonsultowac¢ sig z lekarzem.

Dlacz Z jez i konywan

jest kilka razy teqo samego dnia?

1. Indywidualne ci$nienie krwi waha sig ciagu jednego dnia i jest to normalne. Przyczyny réznych
pomiaréow mozna réwniez dopatrywac si¢ w niewlasciwym zawigzaniu mankietu na ramieniu
lub nieprawidtowej pozyciji w trakcie dokonywania pomiaru. Dlatego tak istotne jest, aby kazdy
pomiar cignienia byt dokonywany w takich samych warunkach.

2. Cisnienie krwi moze by¢ wyzsze po zazyciu lekéw.

3. Pomiedzy pomiarami nalezy odczeka¢ co najmniej 4-5 minut.




Dlaczego wynik pomiaru ci$nienia dokonywany w_szpitalu rézni si¢ od
tego dokonywanego w domu?

Cisnienie krwi zmienia sig, nawet ciggu 24 godzin z réznych powodéw, takich, jak: pogoda,
emocje, ¢wiczenia, itp. Dodatkowo ma tu znaczenie tzw. syndrom ,biafego fartucha”, ktory
sprawia, iz w szpitalu wyniki moga by¢ wyzsze niz te w domu.

w
konywane na lewym?
Wyniki pomiaréw moga by¢ takie same, a mogg by¢ i rézne. Uzaleznione jest to od konkret-
nych os6b, dlatego zawsze zaleca sig¢ dokonywania pomiaréw na tym samym ramieniu.

&

Podczas dokonywania pomiaréw cisnienia w domu nalezy zwréci¢ szczegéing uwage na:

e Mankiet — czy jest on prawidiowo zatozony. Jesli mankiet jest zbyt ciasny lub zbyt luzny badz tez
jest zatozony w nieprawidiowym miejscu, wyniki pomiaréw moga by¢ zaburzone.

e Jesdli czujesz sig niespokojny lub pod presja, nalezy odczekaé, wzig¢ 2-3 giebokie oddechy
przed przystgpieniem do pomiaru.

Rada: Najlepiej odczeka¢ 4-5 min. w celu catkowitego wyciszenia i uspokojenia sig.

Ponizsza sekcja zawiera liste ikatow o biedach i czgsto ych pytan ycza
cych probleméw, jakie moga w czasie uzy ia tego oraz p
samych pomiaréw ci$nienia krwi. JeZeli produkt nie dziata prawi przed iem te-

go faktu do serwisu, nalezy najpierw zapozna¢ si¢ z ponizszg tabelg.

PROBLEM

OBJAWY

MOZLIWA PRZYCZYNA

SUGEROWANE ROZWIAZANIE

Brak zasilania

Wyswietlacz jest ciemny
lub w ogole wylgczony

Baterie s wyczerpane
Baterie sg nieprawidiowo
zainstalowane

Wymieni¢ baterie na nowe

Nalezy prawidiowo umiesci¢ baterie
zgodnie z oznaczeniami

Niski poziom baterii

Na wyswietlaczu pojawia
.
sig symbol & @ + ==

Poziom energii w bateriach
jest niski

Wymieni¢ baterie na nowe

‘Wiadomosé Na wyswietlaczu pojawia | Mankiet nie jest Nalezy ponownie zatozy¢ mankiet
o bigdzie sie symbol E1 iednio zapiety i wykona¢ pomiar od nowa
Na wyswietlaczu pojawia | Mankiet jest zapigty Nalezy ponownie zalozy¢ mankiet
sie symbol E2 2zbyt ciasno i wykona¢ pomiar od nowa
Na wyswietlaczu pojawia | Cisnienie powietrza Zdja¢ mankiet, odpocza¢ kilka minut
si¢ symbol E3 W napompowanym i wykona¢ pomiar ponownie
mankiecie jest za wysokie
Na wyswietlaczu pojawia | Urzadzenie wykrylo ruch  [Ruch mégt wplynaé na przebieg pomiaru
si¢ symbol E10 lub E11 | w czasie wykonywania Nalezy odpocza¢ kilka minut i wykona¢
pomiaru pomiar ponownie
Na wyswietlaczu pojawia | Pomiar nieprawidiowy Nalezy odpocza¢ kilka minut i wykona¢
sie symbol E20 lub E21 pomiar ponownie
Na wyswietlaczu pojawia | Wystapit biad kalibracji Ponowi¢ pomiar Jezeli problem bedzie
sie symbol Eexx sig powtarzat nalezy skontaktowac sie
Z autoryzowanym serwisem naprawczym.
Informacie na temat kontaktu z serwisem
mozna znalezé w karcie gwarancyjnej.
Napigcie Napiecie: 3V===; 2 X 1.5V bateria AAA (brak w komplecie)

Wiasciwosci ekranu

Cyfrowy wyswietlacz LCD V. A. 93*61 mm

Metoda pomiaru

Metoda oscylometryczna

Zakres pomiaru

Cisnienie: 0-300 mmHg)
Puls: (40-199) uderzen na minute

Dokladnos¢

Cisnienie: + 3mmH;
Dokladnos¢ pulsu: + 5% wartosci odczytu

Warunki normalnej pracy

Temperatura 10°-40°C, Wilgotno$¢ wzgledna < 80%

Warunki przechowywania i transportowania

Temperatura -20°-60°C
Wilgotno$¢ wzgledna 10%-93%

Obwdd mankietu naramiennego

Okolo 22-42 cm

Waga

Okolo 300 g. (bez baterii)

Wymiary zewnetrzne

Okoto 140x120x70mm

Dolgczone wyposazenie Instrukcja obslugi

Tryb pracy Ciagly

Stopien ochrony Montaz z czesci typu B
Zabezpieczenie przeciw zalaniu ciecz: IPX-0

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany specyfikaciji technicznej urzadzenia.

Produkt spefnia wymagania Dyrektyw Europejskich 2002/95/EC, 2004/108/EC, 2006/96/EC.

€W

hron wiska:
To urzadzenie zostato oznaczone zgodnie z Dyrektywa Europejskg 2002/96/WE oraz polskg Usta-
wa z dnia 29 lipca 2005 r. o0 zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym (Dz.U. Nr 180/2005,
poz. 1495) symbolem przekreslonego kontenera na odpady.

Takie oznakowanie informuije, ze sprzet ten, po okresie jego uzytkowania nie moze by¢ umieszcza-
ny tacznie z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstwa domowego.

Uzytkownik jest zobowigzany do oddania go prowadzgcym punkty zbiorki zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego. Prowadzacy punkty zbiorki, w tym lokalne punkty zbiorki, sklepy oraz
gminne jednostki, tworzg odpowiedni system umozliwiajgcy oddanie tego sprzegtu.

Wiasciwe postgpowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym przyczynia sig¢ do
uniknigcia szkodliwych dla zdrowia ludzi i $rodowiska naturalnego konsekwencji, wynikajacych
z obecnosci sktadnikéw niebezpiecznych oraz niewlasciwego skiadowania i przetwarzania takiego
sprzetu.

IMPORTER:

HB Polska sp. z 0. o.
Solec 29K

05-532 Baniocha

tel.: + 48 22 736 48 00

fax: + 48 22 736 48 10
www. hbpolska. com. pl
hb@hbpolska. com. pl
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